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TRIBUNAL REGIONAL ELEITAL D'O RIO GRANDE DO NORTE
DIRETORIA-GERAL

PORTARIA N2 371/2014-DG

Estabelece a obrigatoriedade de exame
prévio pela SAMS, para a realizacao de
teste fisico do Programa de Reciclagem
Anual dos Agentes de Seguranca deste
Tribunal.

A DIRETORA-GERAL DO TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DO RIO GRANDE DO
NORTE, no uso das atribuicdes que Ihe séo conferidas pelo art. 82, inciso Vii, do
Regulamento da Secretaria, e

Considerando o dlsposto na Lei n? 11.416, de 15 de dezembro de 2006, na
Portaria Conjunta n2 1, de 7 de margo de 200? e na Resolucdo TSE n2 22.595, de
27 de setembro de 2007 ; ;

Considerando que a matéria foi d|5C|pI|nada peio TSE, por meio da Portaria
ne 477/2010-DG, _

Considerando, ainda, o que consta do PAE n?2 10.043/2014, no que diz
respeito a anuéncia ;do Corpo Médico da Casa, a fim de proporcionar todos os
cuidados necessarios a manutencao da integridade fisica dos servidores durante os
testes fisicos obrigatérios do Programa de Reciclagem Anuai dos Agentes de
Seguranca deste Tribunal; : ;

RESOLVE:

Art. 12 O Programa de Reciclagem Anual a que estdo sujeitos os ocupantes
dos cargos efetivos de técnico judicidrio, area administrativa, especialidade
seguranca, contemplard acées de capacitacdo em servicos de inteligéncia, de
seguranga de dignitarios, patrlmomals da informacdo, de pessoas, de direcao
defensiva ou correlatos, obedecido o minimo de trinta horas de aulas anuais, além
de teste de cond|C|onament0 fisico.

Art. 29 Somente poderé participar do teste de condicionamento fisico de que
trata o art. 12 o servidor que for considerado apto em exame médico a ser realizado
pela Seca2o de Assisténcia Médica e Salude Ocupacional deste Tribunal.

§ 1° Para a avaliagdo médica a que se refere o caput deverdo ser
providenciados pelo servidor exames laboratoriais, conforme solicitacao prescrita
pela SAMS/CP/SGP, bem como avaliagao cardiolégica,

§ 22 No dia do teste de condicionamento fisico deverd ser de5|gnad0 pela
SAMS/CP/SGP um medlco para acompanhar todo o evento.

Art. 32 Sera considerado aprov-ado no teste de aptidao fisica o servidor gue
cumprir as provas constantes .do anexo desta portaria e atingir os indices
apontados para a faixa etaria e género correspondentes. . j,ﬁ



Art. 42 Os casos omissos seréo resolvidos pela Diretoria-Geral.

Art. 52 Esta portaria entra em vigor na data de sua pubiicagéo.
Natal, 24 de outubro de 2014,

- Houstce.
Ana Esmera Pimentel da Fonseca .
Diretora-Geral



ANEXO DA PORTARIA N2 371/2014-DG

Descricao dos testes propostos:

1. Avaliacdo da capacidade aerdbica ou cardiorrespiratéria: teste de corrida de 12
minutos (teste de Cooper). Nesse teste o avaliado devera cumprir a maior distancia
possivel num tempo maximo de 12 minutos, sendo os critérios de aprovacao o0s

seguintes:

2 i Disténcia (em metros) Distancia (em metros)
Palxe et;r:a (ettatios) Masculino Feminino
30-39 1.330 1.190
40-49 1.190 1.050
Acima de 49 1.120 980

2. Avaliagdo da forga/resisténcia muscular de membros superiores: teste de flexdo
' de braco em quatro apoios para homens e em seis apoios para mulheres. A
execucao do teste devera ser ininterrupta, ndao sendo permitido repouso ou pausa
entre as repeticbes, devendo-se realizar o maior nimero de repetlgoes em um
minuto, sendo os critérios de aprovagao os seguintes:

Faixa etaria (em anos) F;?apsect:f”?‘%s R;?epni?nciﬂﬁs
3639 B 2
40-49 =7 . 4
50-59 5 e
. Acima de 59 L4 - ; :

3. Avaliacao de resisténcia muscular localizada (musculatura abdominal): teste de
abdominal com pernas flexionadas. A execucao do teste devera ser ininterrupta,
nao sendo permitido repouso ou pausa entre as repeticbes, devendo-se realizar o
maior nimero de repet:goes em um mmuto sendo os critérios de aprovacéo os
seguintes: ;

Repeticoes

Faixa etaria (em anos) Pﬁ;sectiﬁ%%& Feminino
30-39 gL 15 - - -
40-49 _ 12 A
50-59 9 - ST
Acima de 59 et 1




