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ORIENTAGOES GERAIS

Este modelo de relatério deverd ser utilizado pelos érgdos participantes do
Prémio CNJ de Qualidade para fins de comprovacdo da realizacdo de acdes
relacionadas a saude dos magistrados e servidores, conforme disposto na
Portaria CNJ n. 88/2019, inciso XI, art. 6° do Anexo | que regulamenta o Prémio.

Neste relatério deverdo constar apenas as acoes realizadas no periodo entre
1° de setembro de 2018 e 31 de agosto de 2019, conforme determinado no
inciso Xl, do art. 6° do Regulamento do Prémio CNJ de Qualidade. Atividades
fora desse prazo serdo desconsideradas.

As acoes readlizadas deverdo ser consolidadas em relatério Unico, cabendo
observar que todas as secdes desse Relatério sdo de preenchimento
obrigatdrio. Portanto, o tribunal deverd encaminhar apenas um Relatério de
Acdes, em formato PDF.

Cabe destacar que conforme Anexo | - Art. 6°, XI as acdes que necessitam de
comprovacdo sdo as listadas nos itens “c” e “d”, listadas abaixo:

Anexo | - Art. 6°, XI — Portaria CNJ n° 88/2019
c) desenvolver agcdes com vistas a reducdo de incidéncia das 5
principais  patologias causadoras de afastamentos para
fratamento da prépria saude de magistrados e servidores (10
pontos).
d) desenvolver acdées com vistas a reducdo de incidéncia de
cada uma das 5 patologias predominantes constatadas nos
exames periddicos de saude de magistrados e servidores (10
pontos).

Ressalta-se a importdncia do preenchimento de todos os campos da (s) acoes
(s) mencionadas pelo tribunal. Caso ndo seja possivel o preenchimento
completo, deve-se justificar a auséncia no campo “Observacoes”.

A auséncia de informacdes e/ou documentos comprobatérios poderd
acarretar em perda de pontos ou, até mesmo, em ndo pontuacdo do item.
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ACOES REALIZADAS

Liste as atividades realizadas pelo fribunal entre 1° de setembro de 2018 e 31 de
agosto de 2019.

Caso o fribunal tenha realizado mais de uma acdo deverd explicitar cada uma,
conforme modelo a seguir:

ACAO 1: Curso sobre Salde e Qualidade de Vida
OBJETIVO

Atendimento ao item “c” (Anexo | - Art. 6° XI — Prt 88/2019) - Reducdo de
incidéncia das 5 principais patologias causadoras de afastamentos para
tratamento da prépria saude de magistrados e servidor.

A iniciativa visou a sensibilizacdo dos servidores do Tribunal sobre as acoes
gue buscam promover salde e qualidade de vida no trabalho, adotando
uma visdo integral de saude.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO
De 05 de novembro a 04 de dezembro de 2018, no ambiente de
aprendizagem virtual do TRE/RN.

PROCEDIMENTO ADOTADO

Foi elaborado um curso de 16h, reunindo informacdes relevantes Qos
servidores, no sentido de aprofundarem o conhecimento sobre o tema e
serem sensibilizados para colocar em pratica hdbitos e iniciativas geradoras
de salde e de qualidade de vida. Posteriormente a realizacdo da primeira
edicdo do curso, o mesmo foi disponibilizado para todos os demais
servidores da instituicdo.

OBSERVACOES:

Acdo formalizada através do Processo Administrativo Eletronico n®
10949/2018.
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ACAO 2: Projeto Mudancga de Hdbito
OBJETIVO

Atendimento ao item “c” (Anexo | - Art. 6° XI — Prt 88/2019) - Reducd&o de
incidéncia das 5 principais patologias causadoras de afastamentos para
tratamento da prépria saude de magistrados e servidor.

Atendimento ao item “d” (Anexo | - Art. 6°, XI — Prt 88/2019) - Desenvolver
acdes com vistas a reducdo de incidéncia de cada uma das 5 patologias
predominantes constatadas nos exames periddicos de saude de
magistrados e servidores

O projeto consiste em acdes para estimulacdo & prdtica regular de
atividade fisica e a adocdo de alimentacdo sauddvel por parte de
servidores que demonstrem tais necessidades.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO
De 24 de maio a 27 de agosto de 2019, no TRE/RN e na Academia Stylo.

PROCEDIMENTO ADOTADO

A acdo aconteceu através da realizacdo de um programa de treinamento
fisico intensivo durante 60 dias, em academia parceira, incluindo
orientacdo nufricional, voltada para 17 servidores interessados, os quais
foram selecionados a partir do seu estado atual de salde, especialmente
pelo Indice de Massa Corporal, em ordem decrescente de sobrepeso.
Houve orientacdo por profissional de educacdo fisica, disponibilizada pela
empresa parceira que cedeu, ainda, o espaco fisico da academia, onde
foram realizadas aulas de musculacdo, entre outras atividades. O grupo
frabalhou em forma de competicdo entre equipes que buscaram obter
melhor IMC ao final do processo.

OBSERVACOES:

Projeto formalizado através do Processo Administrativo Eletrénico
n° 4905/2019.

Fotos ao final, no item ANEXOS.
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ACAO 3: Projeto Levitar
OBJETIVO

Atendimento ao item “c” (Anexo | - Art. 6° XI — Prt 88/2019) - Reducd&o de
incidéncia das 5 principais patologias causadoras de afastamentos para
tratamento da prépria saude de magistrados e servidor.

Proporcionar dalivio do estresse e controle da ansiedade através da
realizacdo de duas aulas semanais de Yoga.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO
De 23 de maio a 30 de novembro de 2019, no TRE/RN.

PROCEDIMENTO ADOTADO

Formacdo de um grupo de até 20 servidores interessados na atividade
proposta; Palestra inicial com a professora e avaliacdo inicial dos servidores
participantes; Realizacdo de sessdes de Yoga em dois hordrios semanais;
Avaliacéo final da acdo.

OBSERVACOES:

Acdo custeada pelos participantes em sala disponibilizada pelo TRE/RN.

O projeto, em andamento, foi formalizado através do Processo
Administrativo Eletrénico n® 3255/2019.

Fotos ao final, no item ANEXOS.
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ACAO 4: Prevencdo ao Diabetes e Hipertensao
OBJETIVO

Atendimento ao item “d” (Anexo | - Art. 6°, XI — Prt 88/2019) - Desenvolver
acdes com vistas a reducdo de incidéncia de cada uma das 5 patologias
predominantes constatadas nos exames periddicos de saude de
magistrados e servidores

Visou ao diagndstico inicial de taxas indicativas de deslipidemia e a
orientacdo dos servidores quanto & prevencdo e controle do diabetes
melitus e da hipertensdo arterial.

PERIODO E LOCAL DE REALIZACAO
30 de agosto, no TRE/RN.

PROCEDIMENTO ADOTADO

Palestra sobre medidas de prevencdo e controle do diabetes melitus e da
hipertensdo arterial; Stand de enfermagem com afericGo de PA e
dosagem de glicemia capilar para todos os servidores; Entrega de brindes
e panfletos educativos com apoio da UNIMED.

OBSERVACOES:
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ANEXOS

ACAO 2: Projeto Mudancga de Hdbito

Fotos dos servidores que foram selecionados para o Projeto Mudanca de
Hdbito, a partir do resultado dos exames de bioimpeddéncia. Os servidores
foram divididos em duas equipes, de forma equilibrada, pelo profissional
responsdvel, conforme é exibido naimagem 1.

Palestra sobre a import@ncia da vida sauddvel, Orientacdes e muita
disposicdo marcaram a abertura oficial do projeto ‘Mudanca de Hdbito',
promovido pela Comissdo de Qualidade de Vida do TRE/RN (Imagem 2).

Apds o Projeto Mudanca de Hdbito completar um més, as equipes
continuaram focadas no alcance do real objetivo: adquirir novos hdbitos
para uma vida mais sauddvel. Em comemoracdo a academia Stylo
promoveu um auldo de workout com intuito de proporcionar uma
atividade diferente e descontraida. Vdrios participantes das duas equipes
do projeto compareceram e suaram a camisa (Veja a imagem 3).

ACAO 3: Projeto Levitar

Dia 23 de maio de 2019 os servidores do TRE/RN tiveram o primeiro encontro
do projeto ‘Levitar’, desenvolvido pela Comissdo de Qualidade de Vida.
Na ocasido, puderam conferir a palestra “Yoga no controle do estresse e
ansiedade no trabalho e na vida” (Imagem 1).
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ACAO 2:

Imagem 1 - Servidores que foram selecionados para o Projeto Mudanca de
Hdabito.

Imagem 2 - Abertura oficial do projeto ‘Mudanca de Hdabito'.
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Imagem 3 - Comemoracdo de um més do projeto ‘Mudanca de Habito'.
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ACAO 3:

Imagem 1 - Servidores do TRE/RN tiveram o primeiro encontro do projeto
'Levitar'.
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