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A Comissado de Qualidade de Vida no Trabalho do TRE BiNacou, em 2019, o
direcionamento de desenvolver acdes voltadas pastimulo a atividade fisica e controle
do estresse no trabalho, langcando, em 15/02/208covo Projeto “VIVA MELHOR” que
se ramificou nos projetos:

Bola na Rede - iniciado em marco de 2019, o projeto de estnaulatividade fisica,
através da modalidade futebol, para servidores,stnados e terceirizados, culminando
com a preparacdo da equipe para o Campeonato ASIERiAtebol do TRT 21 Regiéo,
(contabilizando 20 partidas de futebol).

Levitar — projeto de aulas semanais regulare¥ dgapara magistrados e servidores, no
intuito de controlar o estresse e estimular agdiye fisica. O projeto se estendeu de maio
a outubro de 2019.
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O questionario de encerramento do projeto mostrou raconhecimento dos
participantes quanto a melhora da respiracdo, do-dstar e da concentracdo e foi
apontado como projeto a ser mantido na Instituggd@®020.

Tabela 1 — Melhora nos aspectos fisicos

Aumento da forgca muscular 62,50% 37,50%
flexibilidade 87,50% 12,50%
amplitude de movimento 100,00% 0,00%
Alinhamento da coluna 100,00% 0,00%
Equilibrio 87,50% 12,50%

Articulaiﬁes 100,00% 0,00%

Tabela 2- Melhora no aspecto energéetico e emdciona

Diminuiu a ansiedade 100,00% 0,00%

Desenvolveu sensacdes de energia 100,00% 0,00%
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DIMINUIGAO NA DOSAGEM DE REMEDIOS
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Gréafico 3:

MELHORA DA RESPIRAGAO
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MELHORA DA CONCENTRACAO

HSIM
= NAO

Mudanca de Habito— projeto destinado aos servidores e magistraold$iE RN para
estimulo de atividade fisica e conscientizacdo para alimentacdo saudavel, que ocorreu
entre junho e agosto de 20109.
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O Projeto foi considerado um sucesso, na sua panegiicdo, alcancando controle
de obesidade e perda de peso consideravel enpartispantes. Com relagdo aos exames
médicos, comparando-0s antes e ap0s o projetoehmaducdo importante dos niveis de
triglicerideos em torno de 80% e uma leve melhasadosagens de glicose, colesterol total
e VLDL, embora também se extraiam, na analisequédati de cada individuo da amostra,
individuos cujas taxas aumentaram ou se mantivéoeendos resultados desejaveis. Tais
resultados, provavelmente se tornardo diferentes aaatividade fisica persista, ja que o
tempo de atividade fisica imposta pelo projetor@ativamente, pequeno (dois meses).
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Tabela 3- Média de resposta aos exames médicos
antes e apoés o projeto.

GLICOSE Reducéo| 1,6 | 1,53%
COLESTERO TOTAL|Redugéo| 2,8 | 2,76%
HDL Aumento| 4,3 | 4,17%
LDL Aumento| 2,6 | 2,53%
VLDL Reducéo| 9,9 | 9,68%
TRI Reducéo| 81,4 | 79,33%

TOTAL |102,7(100,00%

Além disso a CQVT organizou eventos em datas comaimas, como dia das
maes, dia internacional da mulher, campanhas cetembro amarelo, outubro rosa e
novembro azul, acfes solidarias e palestras diegalacionadas as principais causas de
absenteismo em 2018, destacando-se : doencas snéstab-musculares e disturbios
oculares.

Galeria de Fotos

Dia Internacional da Mulher (Marco 2019) Dasdaes (Maio 2019)
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Setembro Amarelo (Setembro 2019)

Outubro Rosa (Outubro 2019) e Novembro Azul (Mol 2019)

GIRO TRE-RN

BOLETIM INFORMATIVO N* 19

Outubro Rosa chega ao fim, mas a
prevengéo continua

0 TRE-RN encerrou a campanha Outubro Rosa em grande estilo. Em evento realizado pela SAMS na esplanada, todos
quetiaram  foto na érvore da vida e publicaram no Istagram com a hashtag #0utubroRasaSamsTRERN partciparam e um
sorteio de brindes.

A inciatva teve 0 princial objetvo de, ao longo e tado o mes de outubro, lembrar a tadas, mulheres e homens, 3
importancia da prevengdo para diminuir os riscos do cancer de mama. O fim da campanha no significa o fim da prevengo. 0
cuidado com  saiide deve se perpetuar também apds o més alusivo.
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Dia do Servidor (Outubro 2019)

Acdes solidarias
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Participacio nos eventos

Acdes de CQVT/SAMS - 2019

Evento Participantes
1 | Langamento do Projeto “Viva Melhor” 76
2 | Dia internacional da mulher - Palestra: Mulher sexualmente feliz 41
3 | Dia das maes 36
4 | Langamento do Projeto Levitar — Palestra sobre Yoga 20
5 | Inicio do Programa mudanca de Habito - Palestras de abertura 36
6 | Palestra de nutricdo: Bons habitos para uma vida saudavel 28
7 | Palestra de educacdo financeira (PEAP) 70
8 | Palestra e acdo de prevencdo a diabetes e hipertensdo 61 procgcsii;’lemos
9 | Palestra de prevenco ao suicidio: Setembro amarelo 44
10 | Palestra sobre salde ocular e ergonomia no ambiente de trabalho 29
11| Projeto Bola na Rede (Participantes) 21
12 | Projeto Mudanc¢a de Habito (Participantes + anjos) 19
13| Projeto Levitar (Participantes) 14
Total 452




